
1 

 

   

  

 

 

 

           
www.hosenfjellhytta.no 

-nå med egen værstasjon 

Informasjonsskriv til Høsenfjellhyttas venner. 
-følg oss også på facebook 

 

Os Turforening kjører opp løypenettet i Nørdalen og/eller Høsenfjellhytta med 

løypemaskin.  Nytt av året er løypekjøring hver lørdag fra 28. januar til påske mellom 

Skistuggu på Røros og Høsenfjellhytta. 
 

For nærmere detaljer se skiguiden til Os Turforening.  

 

 Den 26. desember blir det julegrøt og besøk av julenissen på Høsenfjellhytta. 

 Årsmøtet vil i år bli avholdt søndag 5. februar kl. 12.00 på Høsenfjellhytta.  Vanlige årsmøtesaker. 

 Den 10. februar blir det måneskinnstur. Hytta er åpen fra kl. 18.00.   

 Den 11. mars blir det Råkjøring. Start kl. 13.30. 

 Den 13. mars blir det måneskinnstur på nytt. Hytta er åpen fra kl. 18.00.   

 Den 1. april går Berserennet av stabelen. Åpen hytte. 

 Som vanlig blir det påskeskirenn skjærtorsdag 13. april kl. 13.00.  

 Også denne sesongen blir det vårfest og høstfest, blandet med litt dugnad og mye moro.  Tidspunkt 

bestemmes senere. 

 I likhet med fjoråret blir det også i år sommeråpent noen søndager i juni, august og september. 

 

        Høsenfjellhyttas venner. 
Foreninga Høsenfjellhyttas venner har stor betydning for at vi kan holde et høyt aktivitetsnivå og holde hytta i 

god stand.  Formålet med foreningen er å: Sikre Høsenfjellhytta som tradisjonsbærer og møtested for lokale 

og utflyttede hyttevenner.   

 

Kontingenten er nå kr. 200,- for enkeltvenn, kr. 250,- for familievenn og  kr 300,- for perlevenn.   

I 2016 hadde Høsenfjellhyttas venner har 70 aktive medlemmer. Vi ønsker flere velkommen som hytte-venn 

denne sesongen. 

 

Styret takker alle som bidrar på denne måten, det betyr mye for økonomien og Høsenfjellhyttas framtid. 

 

Høsenfjellhytta ønsker alle hyttevenner en GOD JUL OG GODT NYTTÅR! 
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Julegrøt 

 

      
 

 

 

Årsmøte 

 

 
 

 

 

 

Stor stemning i årets 

julegrøtarrangement 2. juledag. Som 

vanlig dukket nissen opp med 

godsaker i sekken. 

Etter årsmøtet holdt 

Jon Holm 

Lillegjelten 

foredrag og viste 

bilder fra 

Høsenfjellhyttas 

historie. 
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Råkjøring 

 

   
 

Målgang for små og store. 

 

 

 

 
 

Som vanlig ventet et rikholdig premiebord etter målgang. 

 

 

 
 

Kaffe og evaluering av løpet. Radaren var på plass også i år, størst fart på målepunktet hadde  

Henrik Rønningen med 49 km/t. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opptil flere råskinn lå langflate 

nedover brubakken og slet seg i 

mål mellom aldrende husvegger og 

oppmerksomme tidtagere. 
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Påskeskirenn 

 

 
 

    
 

     
 

   

Passering 

første 

runde 

idealtid 

 

 

 

 

Årets skirenn var nummer 

60 i rekken og Tolga-Os 

Sparebank hadde sponset 

lue til alle deltakerne. 
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Sommeråpent 

 

    
En god latter forlenger livet!                                  Johanna kom med Mimmi i bånd. 

 
 

Hyttevaktfest 
Vinner-kaka på hyttevaktfesten ble "Banan-kake" 

Super -enkel oppskrift. Oppskrifta er bergnet på lita rund form, 22 cm i diameter. Bør 

nok ha med to slike kaker på hyttevakt, eller doble oppskrifta og benytte større form. 

Oppskrifta lyder som følger: 

  

200 g sukker 

200 g hvetemel 

2 ss semulegryn 

1 1/2 ss vaniljesukker 

3/4 ts bakepulver 

1 ts natron 

100 g smør 

vel 1 dl naturell yoghurt eller melk 

2 små modne bananer 

2 ss tyttebærsyltettøy (kan sløyfes) 

  

Bland det tørre godt. Smelt smør, bland med resten av væsken, og rør dette i. Mos 

bananene godt med en gaffel eller stavmikser, og rør i. Obs: Kaken blir ikke bedre om 

man har mer banan i. Om man ønsker kan tyttebærsyltetøy røres i som variasjon og 

forfriskning. 

Smør en rund form og strø gjerne med semule, hell i røren. Stekes midt i ovnen ved 180 

grader i ca 45 minutter. Avkjøles i formen. Sikt ev. litt melis over før servering. 

 

 

 



6 

 

Høstdugnad 

 

    
Stein og John i full gang med                Noe smårydding rundt veggene (snauhogst) 

«finnisjen» i boden.    

 

 

   
 

 

 

Benkmaker Knut Helge kom med nye 

utebenker.  Den ene benken står ved 

starten til barfotstien.  
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Antall hyttebesøk 2003-2016 

 
 

 

Resultater fra aktiviteter på Høsenfjellhytta 2016: 
 

Fra trimboka: Antall vinterbesøk på hytta fra 01.12.15 til 30.04.16: 
Over 16 år: 

1. plass Norunn Lillegjelten          63   turer 

2. plass Astrid Haugan Ryen         36  turer 

3. plass  Jon Holm Lillegjelten       34  turer 

 

Barn under 16 år: 

1. plass Maria Holm               22 turer 

 

Til sammen totalt 766 vinterturer 

 

 

Antall sommerbesøk på hytta fra 01.05.16 til 30.11.16: 
Over 16 år: 

1. plass  Norun Lillegjelten            120 turer 

2. plass Randi Grytbakk                  67 turer 

3. plass Astrid Haugan Ryen           31 turer 

 

 

Barn under 16 år: 

1. plass  Maria Holm                       12 turer 

 

Til sammen totalt 844 sommerturer 

 

Totalt antall besøk  2016:  1610 

 

 

 

Øvrige resultater:  se www.hosenfjellhytta.no  
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  VAKTLISTE HØSENFJELLHYTTA VINTEREN 

2016 - 2017 
 

Nedenfor følger styrets forslag til vaktliste for sesongen. De som har vakt må huske på følgende: 

 

-  Nøkkel til hytta leveres til neste vakt. 

- Dagens oppgjør leveres kasserer, Anne-Britt Aasberg.  Veksel kr. 500 legges igjen i pengeskrin. 

- Ved evt. varemangel noter opp og lever til kasserer sammen med oppgjøret. 

- Styret oppfordrer alle vakter til å ta med seg kake/vafler for salg. Se gjerne hytteposten for årets 

 vinneroppskrift. 

-  Kaffe, te og egne medbrakte kaker kan vakta selvfølgelig fritt forsyne seg av. Andre varer betales. 

-  Hvis den oppsatte vakt ikke passer, bytt med andre på lista. Hver enkelt har selv ansvaret for å  

skaffe stedfortreder. 

- Husk å heise og fire vimpelen.  

Åpningstider:  t.o.m. 29. januar - kl. 1100 – 1500 

    f.o.m.  04. februar - kl. 1000 – 1600 

 
Dato Hyttevakt Snøbrøyting 

Seteregga 

Merknader 

18.12. Eivind Oshaug og Henrik Røste Per Torgeir Oshaug  

26.12. Anne-Britt og Per Torgeir Oshaug Per Torgeir Oshaug Salg av julegrøt. Høsenfjell-nissen 

kommer kl. 13.00.  
01.01. Knut O. og Liv Åse Bredholt Borgar Høisen  

08.01. Ole Tomas og Trond Høisen Borgar Høisen Helgas løype i Nørdalen 

15.01. Astrid N. og Stein Ytterhaug Rune Sundmoen  

22.01. Victoria Høsøien og Geir Grindflek Rune Sundmoen  

28.01. Bjørg og Magne Ryen Odd Terje Galåen Skiløype til Skistuggu Røros 

29.01 Ingunn og Ivar Røste Odd Terje Galåen Helgas løype i Nørdalen 
04.02. Elin Presthagen med familie Odd Terje Galåen Skiløype til Skistuggu Røros 

05.02. Kari Mona og Rolf Rian Odd Terje Galåen Årsmøte kl.12.00. 

10.02. Bjørn Fredheim og Audhild Storrønning Bjørn Fredheim Måneskinnstur. Hytta åpen fra kl. 18.00 

11.02. Norunn og Jon Holm Lillegjelten Bjørn Fredheim Skiløype til Skistuggu Røros 

12.02. Odd Terje Galåen og Rigmor Sandøy Bjørn Fredheim  
18.02. Magne Jonny Narjord og Tove Nygård Olav Dalbakk Skiløype til Skistuggu Røros 
19.02. Stein og Maja Presthagen Olav Dalbakk Helgas løype i Nørdalen 

25.02. Kari S. Galåen og Arne Brenna Lars Berger Skiløype til Skistuggu Røros 

26.02 Randi Grytbakk Lars Berger  

04.03. Kari og Maria Holm Lars Berger Skiløype til Skistuggu Røros 

05.03. Eivind Oshaug og Henrik Røste Lars Berger  

11.03. Ingunn og Ivar Røste Ivar Røste Råkjøring. Start kl.13.30 

12.03. Eirik Bekken og Kristine Størmer Lied Ivar Røste Helgas løype i Nørdalen 

13.03. Bjørn M. Galåen Ivar Røste Måneskinnstur. Hytta åpen fra kl. 18.00 

18.03 Gunn N. og Fredrik Axthorne Nils Helge Myre Skiløype til Skistuggu Røros 

19.03. Helge Egil Andersen og Anne G. Nymoen Nils Helge Myre  

25.03. Knut O. og Liv Åse Bredholt Nils Helge Myre Skiløype til Skistuggu Røros 

26.03. Tore Høsøien Nils Helge Myre  

01.04. Mona og Bjørn Kjetil Westum Bjørn Kjetil Westum Berserennet 

02.04. Live Ryen og Christian Søberg Bjørn Kjetil Westum Helgas løype i Nørdalen 

08.04. Knut Helge Bakos Tor Kristian Nøren Skiløype til Skistuggu Røros 

09.04. Tor Kristian Nøren Tor Kristian Nøren  

10.04 Ella og Kjell Jarle Meli Tor Kristian Nøren  

11.04 Morten og Maj Kristin Nymoen Olav Dalbakk  

12.04 Olav Dalbakk og Alfhild Myre Olav Dalbakk Skiløype i Nørdalen 

13.04 Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo, Styret Olav Dalbakk Skirenn kl.13.00 

14.04. Lars og Ann Kristin Berger Knut Helge Bakos  

15.04. Norunn og Jon Holm Lillegjelten Knut Helge Bakos  

16.04. Silje og Rune Sundmoen Knut Helge Bakos  
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Åpningstider sommer: 10.00-15.00 
Dato Hyttevakt Merknader 

11.juni Knut Helge Bakos  

18.juni. Kari Mona og Rolf Rian  
25.juni Hege Skjæret m/fam  
13.august Lars og Ann Kristin Berger  

20.august Randi Grytbakk  

27.august Ingrid Sivertsvoll og Bjørn Terje Høistad  

03.september Olav Dalbakk og Alfhild Myre  

10.september Kari S. Galåen og Arne Brenna  

17.september Knut O. og Liv Åse Bredholt  

24.september Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo  

 

 

 
 

 

God vakt! 

 


