
 

 

 

 

 

            
 

Informasjonsskriv til Høsenfjellhyttas venner. 
 

Os Turforening kjører opp løypenettet i Nørdalen og/eller Høsenfjellhytta med 

løypemaskin følgende dager:  
 

26.12.09 31.12.09 13.01.10 06.-07.02.10 13.-14.02.10   22.02.10 25.02.10 

10.03.10 30.03.10 03.04.10     

 

For nærmere detaljer se skiguiden til Os Turforening. 

 

 Den 27. desember blir det salg av julegrøt og muligheter til å prøve kjernedelen av den nye 

løypelabyrinten. 

 Lørdag 13. februar går berserennet av stabelen. Drikkestasjon og liv og røre på Høsenfjellhytta. 

 Årsmøtet vil i år bli avholdt søndag 21. februar kl. 13.00 på Høsenfjellhytta.  Vanlige årsmøtesaker. 

 Fredag 26. februar blir det måneskinnstur med fellesstart fra Seteregga kl. 19.00.  Hytta er åpen fra kl. 

18.00.   

 Den 28. februar blir det gudstjeneste på Høsenfjellhytta kl. 12.00. 

 Den 14. mars blir det skiorientering i løypelabyrinten, og råkjøring fra Høsenfjellhytta og ned til 

Holmsaga.  

 Også denne sesongen blir det vårfest og høstfest, blandet med litt dugnad og mye moro.  Tidspunkt 

bestemmes senere. 

 

         

     Gapahuken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Brukervennligheten på 

gapahuken har økt betraktlig 

med installasjon av bord og 

underlag for sitting/ligging. 

 

På barmark kan også 

bålplassen benyttes til almen 

vederkvegelse. 

 

På klare dager har vi 

solgaranti i huken fra 12.00 

til 16.00. 



Råkjøring 15. feb. 2009 
 

Vi utfordrer herved unge og gamle til å teste sine skiferdigheter i råkjøringa kommende 

sesong. 

 

 
 

Hvor er dette bildet tatt? 

 

 
 

Marit og Eldbjørg forestår fri servering i målområdet. Bakels, saft og kaffe. 

 



 

         

Styret i Høsenfjellhytta.  
 

Har i år bestått av: 

Bjørn Fredheim,       formann 

Anne-Britt Aasberg, kasserer 

Ella Vassli Meli,     styremedlem 

Trond Høisen,           sekretær 

Knut Helge Bakos,   styremedlem 

Tove Nygård,            varamedlem 

 

 

 

Høsenfjellhyttas venner. 
Foreninga Høsenfjellhyttas venner har stor betydning for at vi kan holde et høyt aktivitetsnivå og at vi kan holde 

hytta i god stand.  Formålet med foreningen er å:  Sikre Høsenfjellhyttas fremtid som tradisjonsbærer og 

møtested for lokale og utflyttede hyttevenner.   

 

Kontigenten er kr 150,-  for enkeltvenn,  kr 200,-  for familievenn og kr 250 for perlevenn.  I dag har foreninga 

ca 60 medlemmer og vi ser gjerne at flere blir med. 

 

Send oss gjerne din e-postadresse (til  t.hoisen@c2i.net) så kan du få Hytteposten elektronisk og etter hvert også 

bilder og stemningsrapporter fra hytta ved forskjellige anledninger. 

 

 

Bruk av Høsenfjellhytta. 

Stattistikken over antall besøk på Høsenfjellhytta viser at hytta er et populært turmål både 

sommer og vinter.  Totalt er det noen flere besøk om sommeren.  
 

Årets nyhet: 
Det blir skiorientering i skilabyrinten.  Arrangeres samme dag som råkjøringa fra hytta til Holm. 

 

Dugnad og fest. 
På høstfesta vart det gjort gørr-mye vedarbe. Overraskende god oppslutning og servering av høy standard. No 

har vi ved i flere år! 

 

 
 

 

Hytteposten er sponset av:      
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Resultater fra aktiviteter på 

Høsenfjellhytta 2009: 
 

Fra trimboka 

Antall vinterbesøk på hytta fra 

01.12.08 til 30.04.09: 
Over 16 år: 

1. plass Astrid Haugan Ryen 90 turer 

2. plass Audhild Storrønning 40 turer 

3. plass Astrid Nyvoll  32 turer 

3. plass  Norunn Lillegjelten 32 turer 

 

156 voksne gikk 657 turer 

 

Barn under 16 år: 

1. plass Tomas Narjord    14 turer 

2. plass Ida Narjord  13 turer 

2. plass Lars N Ytterhaug  13 turer 

 

107 barn gikk 219 turer 

 

Antall sommerbesøk på hytta fra 

01.05.09 til 30.11.09: 
Over 16 år: 

1. plass   Norun Lillegjelten 126 turer 

2. plass Petra Fredheim  125 turer 

3. plass Jon Holm Lillegjelten   61 turer 

 

124 voksne gikk 852 turer 

 

Barn under 16 år: 

1. plass  Vilde Fredheim  10 turer 

2. plass  Anna N Ytterhaug 4  turer 

 

40 barn gikk 57 turer 

 

Antall besøk  2009… 1785 stk.  (876 vinterbesøk, 909 

sommerbesøk) 

Totalt antall personer som har besøkt hytta:  427. 

 

 

Skirenn Skjærtorsdag 2009: 

 

Kort løype, 0-6 år (7 deltakere): Tid. 

1. plass Malin Holten Sund 4.17 

2. plass Maria Holm   4.55 

3. plass Sander Rivrud Jensen 5.13 

 

Lang løype 1 runder, 7-11 år (22 deltakere): 

1. plass Birk Barstad Sund 3.15 

2. plass Lene Grytbakk  3.21 

3. plass Ole Tomas Høisen 3.24 

 

Lang løype 2 runder, 12-100 år (3 deltakere): 

1. plass Jonas Nymoen  4.27 

2. plass  Elise Oshaug  5.00 

3. plass  Marianne Westum 8.34 

 

Idealtid, 8.18,5   0-100 år (42 deltakere): 

1. plass Morten Nymoen  8.20 

2. plass Christian Bakos Leirvåg 8.24 

3. plass Bjørn Kjetil Westum 8.35 

 

 

Rebus: 

 



 

 
Råkjøring  15. februar  2009: tid  

0 – 12 år: 

1. plass Magnus Horten  5.30  

2. plass Eirik Horten  6.05  

3. plass Eivind Horten  6.50  

 

13 – 100 år: 

1. plass Jonas Nymoen               4.43  

2. plass Per Torgeir Oshaug 4.52  

3. plass Elise Oshaug  5.38  
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VAKTLISTE HØSENFJELLHYTTA VINTEREN 2009 
 

 

Nedenfor følger styrets forslag til vaktliste for sesongen. De som har vakt må huske på følgende: 

 

-  Nøkkel til hytta leveres til neste vakt. 

- Dagens oppgjør leveres kasserer, Anne-Britt Aasberg.  Veksel kr. 300 legges igjen i pengeskrin. 

- Ved evt. varemangel noter opp og lever til kasserer sammen med oppgjøret. 

- Styret oppfordrer alle vakter til å ta med seg kake/vafler for salg. 

-  Kaffe, te og egne medbrakte kaker kan vakta selvfølgelig fritt forsyne seg av. Andre varer betales. 

-  Hvis den oppsatte vakt ikke passer, bytt med andre på lista. Hver enkelt har selv ansvaret for å  

skaffe stedfortreder. 

- Husk å heise/fire vimpelen. 

 

-   Snøbrøyting gjelder fra Rv. 30 til og med parkeringsplassen på Seteregga. 

 

Åpningstider:  t.o.m. 31. januar - kl. 1100 – 1500 

    f.o.m.  7. februar - kl. 1000 – 1600 

 
Dato Hyttevakt Snøbrøyting Seteregga Merknader 

26.12 Knut Helge Bakos  Olav Dalbakk Helgas løype 

27.12 Anne-Britt og Per Torgeir Oshaug Olav Dalbakk Salg av julegrøt 

03.01 Morten og Maj Kristin Nymoen Olav Dalbakk  

10.01 Knut O Bredholt Stein Ytterhaug  

17.01 Berit, Ole Tomas og Trond Høisen Stein Ytterhaug  

24.01 Astrid Nyvoll og Stein Ytterhaug Stein Ytterhaug  

31.01 Torbjørg og Borgar Høisen Borgar Høisen  

07.02 Bjørn M. Galåen Borgar Høisen Helgas løype 

13.02 Astrid og Tore Ryen Borgar Høisen Berserennet 

14.02 Astri og Arne Sund Borgar Høisen  

21.02 Helge Egil Andersen og Anne G. 

Nymoen 

Bjørn Fredheim Årsmøte kl. 13.00 

 

26.02 Bjørn Fredheim og Audhild 

Storrønning 

Bjørn Fredheim Måneskinnstur  Start kl 19.00 Hytta åpen 

fra kl 18.00 

28.02 Ella og Kjell Jarle Meli Lars Berger Gudstjeneste kl. 12.00 

07.03 Knut Simensen Lars Berger  

14.03 Magne Jonny Narjord og Tove Nygård Odd Terje Galåen Skiorientering og råkjøring 

21.03 Mona og Bjørn Kjetil Westum Odd Terje Galåen  

28.03 Lars og Ann Kristin Berger Odd Terje Galåen  

29.03 Nils Helge og Yuchey Myre Tor Kristian Nøren  

30.03 Familien Volden Skara  Nils Helge Myre Løypekjøring i Nørdalen 

31.03 Ingunn og Ivar Røste Tor Kristian Nøren  

01.04. Styret  Nils Helge Myre Skirenn kl. 13.00 

02.04 Norunn og Jon Holm Lillegjelten Tor Kristian Nøren  

03.04 Gunn Rognlien  Nils Helge Myre Løypekjøring i Nørdalen 

04.04 Olav Dalbakk og Alfhild Myre Tor Kristian Nøren  

05.04 Randi Grytbakk og Mari Sandnes Nils Helge Myre  

11.04 Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo Ivar Røste  

18.04 Knut Helge Bakos Ivar Røste  

 

 

GOD VAKT!  

Hytteposten er sponset av:     


