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www.hosenfjellhytta.no 

-nå med egen værstasjon 

Informasjonsskriv til Høsenfjellhyttas venner. 
-følg oss også på facebook 

 

Os Turforening kjører opp løypenettet i Nørdalen og/eller Høsenfjellhytta med 

løypemaskin følgende dager:  
 

26.12 03.01 31.01 14.02 06.03 24.03 03.04 

 

For nærmere detaljer, se skiguiden til Os Turforening.  

 

 Den 26. desember selger vi julegrøt, og  julenissen kommer til Høsenfjellhytta. 

 Årsmøtet vil i år bli avholdt søndag 24. januar kl. 12.00 på Høsenfjellhytta.  Vanlige årsmøtesaker. 

Ekstra i år, blir billedkåseri fra 60 års skihistorie på Høsenfjellhytta. Ca. kl. 13.00. 

 Den 22. februar blir årets måneskinnstur. Hytta er åpen fra kl. 18.00.   

 28. februar arrangeres det sportsgudstjeneste på Høsenfjellhytta. 

 Den 6. mars arrangerer vi skiorientering i løypelabyrinten, og tradisjonsmessig råkjøring fra 

Høsenfjellhytta og ned til Holmsaga. 

 I år blir påskeskirennet arrangert for 60. gang på rad, skjærtorsdag den 24. mars kl. 13.00.       
Ny-kjørte løyper. 

 Også denne sesongen setter vi opp en vårfest og høstfest, blandet med litt dugnad og mye moro. 

Tidspunkt bestemmes senere. 

 I likhet med fjoråret blir det også i år sommeråpent noen søndager i juni, august og september. 

 

        Høsenfjellhyttas venner. 
Foreninga Høsenfjellhyttas venner har stor betydning for at vi kan holde et høyt aktivitetsnivå og holde hytta i 

god stand.  Formålet med foreningen er å: Sikre Høsenfjellhytta som tradisjonsbærer og møtested for lokale 

og utflyttede hyttevenner.   

 

Kontingenten er nå kr. 200,- for enkeltvenn, kr. 250,- for familievenn og  kr 300,- for perlevenn.   

I 2015 hadde Høsenfjellhyttas venner 66 aktive medlemmer. 17 enkeltvenner, 29 familievenner og 20 

perlevenner.  Vi ønsker flere velkommen som hytte-venn denne sesongen. 

 

Styret takker alle som bidrar på denne måten, det betyr mye for økonomien og Høsenfjellhyttas framtid. 

 

Høsenfjellhytta ønsker alle hyttevenner en GOD JUL OG GODT NYTTÅR! 
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Stein Ytterhaug imponerte 

med alternativ måte å 

komme til årsmøtet,  

på fat-bike. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BILDET   UNDER: 

I år var styret i 

Høsenfjellhytta heldig med 

været da årsmøtet ble 

avholdt den 15. mars. 
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Til skirennet skjærtorsdag, stilte mange gode skiløpere i yngste klasse. Et yrende liv. 

 
Mange ivrige også i nest yngste klasse...KLAR, FERDIG, GÅ! 

 
 

    
Innkomsten nærmer seg....                                                                                    klokkes inn fortløpende... 
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Premieutdeling etter påskeskirennet 2015 

 

 
Rast under vårdugnaden. Det ble bl.a. snekring på tilbygget, ved-sjau og annet forefallende. 

Velfortjent pause for en ivrig dugnadsgjeng. 

  
2. Juledag kommer Høsenfjellnissen 

på besøk på Høsenfjellhytta. 
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Snikfotografering av damene på kjøkkenet. 

 

 

 
 

På høstens “hyttevakt-fest” ble det tradisjon tro gjennomført kakesmakekonkurranse.  

Det var ni bidrag til konkurransen, og årets vinner ble Anne-Britt sine boller… (med vaniljekrem). 

 

Oppskrifta ser slik ut:  

ca. 11 dl hvetemjøl   

1 ¼ dl sukker    

1 egg (kan sløyfes)   

1-2 ts kardemomme   

100 g smør    

50 g gjær 

3 dl melk    

1 ½ dl vann 

-------- 

Fyll: 1 pk. Piano vaniljekrem. 

                                

Bland de tørre ingrediensene. 

Tilsett smør, melk og vann som er 

fingervarmt. 

La deigen heve i 30 minutter på et 

lunt sted. 

Trill boller i ønsket størrelse og lag ei grop midt i bollen.    

Legg ei stor spiseskje med vaniljekrem oppi gropa. 

La bollene heve til dobbel størrelse. 

 

Stekes midt i ovnen på 200 grader i ca. 10 minutter. 

 

Bildet viser den fine stemningen som var på 

hyttevakt-festen den 28. august 2015. 
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På høstfesten/dugnaden ble det bl.a. montert grillrist over bålet. Det ble også snekring i påbygget, med himling 

og veggplater i boden. Solcellepanelene, batteri og værstasjon ble flyttet i håp om bedre strømforsyning. 

Rydding og forlengelse av barfotsti ble gjennomført. 

 

 

     
                                                                               Flott utsikt fra den nye barfotstien opp mot Sundhøgda. 

 

Kort sti merket med røde føtter går fra dette skiltet og opp til hytta, ca. 250 meter. For den som ønsker et lengre 

alternativ, er det nå merket med oransje bånd ei sløyfe opp mot Sundhøgda. Samlet lengde blir da ca. 750 meter. 
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Vindmølle har blitt montert for å forsterke strømproduksjonen i vintermånedene. Bildet viser både vindmølle, 

solcellepanel og kameraets plassering. Bildet viser også at vi har foretatt hogst av bjørk for å gi kameraet fri sikt 

utover dalen. Da blir det ved-kapping til våren. 

 
 

                Hytta før beising og hogst                Hytta slik det ser ut etter beising og hogst 

   

Siste barfottur i høst ble 

den 6. november.  

Overraskende god 

temperatur og snøfritt, så 

sent på året. 
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Resultater fra aktiviteter på Høsenfjellhytta 2015: 
 

Fra trimboka: Antall vinterbesøk på hytta fra 01.12.14 til 30.04.15: 
Over 16 år: 

1. plass Norunn Lillegjelten         78  turer 

2. plass  Astrid Haugan Ryen           43  turer 

3. plass Bjørn Morten Galåen         35  turer 

 

Til sammen 647 turer 

 

Barn under 16 år: 

1. plass Iver Oshaug              5 turer 

2. plass Marcus Westum               4 turer 

2. plass Tomas Narjord              3 turer 

 

Til sammen 52 turer 

 

Antall sommerbesøk på hytta fra 01.05.15 til 30.11.15: 
Over 16 år: 

1. plass  Norun Lillegjelten            130 turer 

2. plass Liv Aase Bredholdt            73 turer 

3. plass Randi Grytbakk                  50 turer 

 

Til sammen 930 turer 

 

Barn under 16 år: 

1. plass  Maria Holm                      10  turer 

Mange med 2 turer 

 

Til sammen 80 turer 

 

Antall besøk  2014:  1709 stk.  (699 vinterbesøk, 1010  sommerbesøk) 

 

Øvrige resultater:  se www.hosenfjellhytta.no  

 

 

 

 

  Huskeliste for hyttevaktene: 
 

- Husk å heise og fire vimplen. 

- Styret oppfordrer alle vakter til å ta med seg kake/vafler for salg. Se gjerne hytteposten for 

årets vinneroppskrift. 

- Kaffe, te og egne medbrakte kaker kan vakta selvfølgelig fritt forsyne seg av. Andre varer 

betales. 

- Ved evt. varemangel noter opp og lever til kasserer sammen med oppgjøret. 

- Gulvene vaskes ved dagens slutt.  

- Dagens oppgjør leveres kasserer, Anne-Britt Aasberg.  Veksel kr. 500 legges igjen i 

pengeskrin. 

- Nøkkel til hytta leveres til neste vakt. 

- Hvis den oppsatte vakt ikke passer, bytt med andre på lista. Hver enkelt har selv ansvaret 

for å skaffe stedfortreder.    
- Snøbrøyting gjelder fra Rv. 30 til og med parkeringsplassen på Seteregga.  
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Vaktliste 2015-2016 

 

Åpningstider:  t.o.m. 31. januar - kl. 1100 – 1500 

    f.o.m.  07. februar - kl. 1000 – 1600 

 
Dato Hyttevakt Snøbrøyting 

Seteregga 

Merknader 

20.12. Knut Helge Bakos Knut Helge Bakos  

26.12. Anne-Britt og Per Torgeir Oshaug Per Torgeir Oshaug Salg av julegrøt. Høsenfjell-nissen 

kommer kl. 13.00. Løypekjøring 
Nørdalen. 

27.12. Bjørn M. Galåen Borgar Høisen  

01.01. Knut O. og Liv Åse Bredholt Borgar Høisen  

03.01. Randi Grytbakk Borgar Høisen Løypekjøring i Nørdalen 

10.01. Ole Tomas og Trond Høisen Ivar Røste  

17.01. Torbjørg og Borgar Høisen Ivar Røste  

24.01. Ingunn og Ivar Røste Ivar Røste Årsmøte kl. 12.00. Bildekåseri fra 60 års 

skihistorie på Høsenfjellhytta. kl.13.00 

31.01 Magne Jonny Narjord og Tove Nygård Odd Terje Galåen Løypekjøring i Nørdalen 
07.02. Astrid og Tore Ryen Odd Terje Galåen  

14.02. Odd Terje Galåen og Rigmor Sandøy Odd Terje Galåen Løypekjøring i Nørdalen 
21.02. Victoria Høsøien og Geir Grindflek Bjørn Fredheim  

22.02 Bjørn Fredheim og Audhild Storrønning Bjørn Fredheim Måneskinnstur. Hytta åpen fra kl. 18.00.  

28.02. Kari S. Galåen og Arne Brenna Lars Berger Gudstjeneste 

06.03. Astri og Arne Sund Lars Berger Råkjøring/ski-O 

Løypekjøring i Nørdalen 

13.03. Lars og Ann Kristin Berger Lars Berger Berserennet LØRDAG 12.03 

20.03. Helge Egil Andersen og Anne G. Nymoen Nils Helge Myre  

21.03. Tore Høsøien Nils Helge Myre  

22.03. Live Ryen og Christian Søberg Bjørn Kjetil Westum  

23.03. Mona og Bjørn Kjetil Westum Bjørn Kjetil Westum  

24.03. Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo, Styret Tor Kristian Nøren 60 års jubileums -skirenn kl.13.00 

Løypekjøring i Nørdalen 

25.03. Morten og Maj Kristin Nymoen Tor Kristian Nøren  

26.03. Olav Dalbakk og Alfhild Myre Olav Dalbakk  

27.03. Ella og Kjell Jarle Meli  Olav Dalbakk  

03.04. Kari Mona og Rolf Rian Rune Sundmoen Løypekjøring i Nørdalen 

10.04. Norunn og Jon Holm Lillegjelten Rune Sundmoen  

17.04. Silje og Rune Sundmoen Rune Sundmoen  

 

Åpningstider sommer: 10.00-16.00 
Dato Hyttevakt Merknader 

12.juni Knut Helge Bakos  

19.juni. Kari Mona og Rolf Rian  
14.august Lars og Ann Kristin Berger  

21.august Randi Grytbakk  

28.august Ingrid Sivertsvoll og Bjørn Terje Høistad  

04.september Olav Dalbakk og Alfhild Myre  

11.september Kari S. Galåen og Arne Brenna  

18.september Knut O. og Liv Åse Bredholt  

25.september Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo  

 

God vakt!                        
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