HYTTPOSTEN 2021
HOSENFJELLHYTTA

Fglg oss ogsa pa facebook og pa www.hosenfjellhytta.no




Hesenfjellhyttas venner

Foreninga Hesenfjellhyttas venner har stor betydning for at vi kan holde et hoyt
aktivitetsnivd og holde hytta i god stand. Formalet med foreninga er 4: sikre
Heosenfjellhyttas fremtid som tradisjonsbzerer og metested for alle hyttevenner.

Kontingenten er kr 200,- for enkeltvenn, kr 250,- for familievenner (kjernefamilie) og kr
300,- for perlevenner. De som betaler pa Vipps: husk 4 oppgi navn.

Styret vil takke alle hyttevenner for stetten i ar. Dette gir et godt tilskudd til
hyttegkonomien.

Hyttevakter

I de siste sesongene har hytta hatt flere dpningsdager enn tidligere. Dette krever selvsagt
flere hyttevakter, og noen tar pa seg flere vakter i lopet av sesongen. Styret vil rette en stor
takk til alle som stiller opp!

Vi har oppe bade vinter, var og hest. Likevel er det flere som sper pé flere dpningsdager. Vi
onsker oss derfor flere hyttevakter. Tips oss gjerne®

Loypekjoring.
Det kjeres lgype til Hosenfjellhytta med sneskuter hver helg. Falg med pa
skisporet.no for & se hvor Os Turforening kjerer spor.

e 26. desember blir det juledpent med salg av julegret.

17. januar blir det maneskinn. Legg turen oppom hytta for nydelig bevertning fra kl.
18:00

e Vi planlegger sportsgudstjeneste og
rékjering sendag 6. mars

e Tradisjonen tro blir det
péskeskirenn Skjeertorsdag dersom
koronasituasjonen tillater det.

Vedlikehold av hytta.
Det har ikke veert dugnader i &ret som har gatt. Styret planlegger ny platting og
utskifting av vinduer.




Kelbrenning i Ngrdalen 2020-2021 Jon Holm Lillegjelten

Hesten 2020 ble det tent ei kglmile i naturstien i Ngrdalen. | flere ar har det veert droftet i
naturstiens styre ideer om arrangement med tema om det som i tidligere tider har
foregatt i omradet. Kglbrenning er nok virksomheten som har stgrst betydning for
bosetting og utvikling av grendene gst for Glama i Os. Kgl var kobberverkets drivstoff i
flere hundre ar.

Prosjektet med kglbrenning i 2020 startet pa senvaren med baking av tgmmer som var gitt
Glommen. Stor dugnadsinnsats av mange ivrige sjeler. Skoleunger var med i noen dager,
pa grunn av koronarestriksjoner ble det litt amputert for ungene. | Ippet av sommeren ble
milebotnen gjort klar og i august begynte reisinga av sjglve mila. Det ble ledet av Pal
Rgnning fra Rgros som har vaert med pa kglbrenning i Sverige flere ganger. Mila var ca. 7
meter i diameter og drygt 2 meter hgy. | omradet ble b det bygd ei scene og et
publikumsamfi i egga bak mila. Det var lagt opp til et stort program i fem dager. Skola og
kulturskola p& Os og kulturskola pa Reros var og underholdt i flere dager, og leverte en
fremragende innsats med tablaer om kglbrenning. Konserter pa kveldstid var ogsé godt
besgkt. Kglbrenninga ble ledet av to svensker, Hans Olav Hansson fra Mora og Erik Sundin
fra Orsa, begge med lang erfaring fra kglbrenning. Mila brant i fem dggn, da ble alle
trekkanaler stengt for & slukke mila, men den var virksom i bortimot ei uke til for den
sloknet. Det var meningen at det skulle kjgres kgl til Rgros under martnan, men den ble
avlyst som s& mye annet forrige &r. Etter hvert kom ideen om et nytt arrangement hgsten
2021, med apning av mila og smiing som tema. Her ble ogsa skola kobla pa. De laget
tablaer knyttet til temaet og fremfgrte klangspill med lyder fra smedens virksomhet. Mila
ble dpnet og kgl brukt til smiing pa stedet. Mattias Hellje, smed fra Lima, var med og viste




smiing og fortalte om emnet. En god del kgl ble pakket i sekker og solgt til smiing og
grilling. Kvaliteten pa det som var brent var meget bra. Arrangementet gikk over to dager
med konsert begge kvelder. Forhapentligvis har naturstien klart & formidle noe om
tidligere tiders virksomhet. Marpet Map var hyret inn for & dokumentere arrangementet,
sponset av verdensarvmidler, noe som ble til en film. Den er pé internett, pa You Tube,
logg inn pa «Kglbrenning-Den glemte industrien» for & se den.

Mila i 2020 var antagelig den fgrste pa bortimot 200 ar. Skogen fra ngrgrenda og utover
dalen ble innkronet aller fgrst pa 1700 taller, det vil si at den ble fredet for all hugst. | 1807
fikk gardbrukerne pa Myre, Rgste og Ngra kjgpe igjen skogen fra Rgros Kobberverk, og
delte den i telger Skogen bIe fra da av for det meste brukt til byggewr}g 0g vedhogst.




Quiz for sma og store.

Hva er norges nasjonalbergart?

Hvilken norsk by er den minste med tanke pa innbyggertall?

Hvor mange frossenpizzaer ble solgt i norge i 2018?

Hvilket av hjulene pa bilen beveger seg ikke nar du svinger til hoyre

Hvor mange sider bestar en sirkel av?

Klarer du & si navnet pa tre pafelgende dager uten & nevne fredag,

sendag eller onsdag?

7. Jeg er sort nér du fir meg, red nér du bruker meg og hvit nar du er
ferdig med meg. Hva er jeg?

8. Hva er s3 skjort at hvis du nevner det med navn si gdelegges det?

9. Hvorfor flyr fuglene sgrover om heasten?

10.Noen méaneder har 31 dager. Hvor mange har 28?

11.Hvilket ord pa fire bokstaver blir kortere hvis du legger til tre
bokstaver?

12.Hvilken var den ferste nasjonalparken som ble opprettet i norge?

13.Hele ordet vokser pa forste del av ordet og er siste del av det?

O je pea OB P

Svemming er ogsa en vinteridrett Bjorn Morten Galden

Jo, du leste riktig! For egen del startet lidenskapen pa slutten av 2009. Utgangspunktet er at
jeg er glad i & svemme ute. Open water kalles det, men pa norsk har jeg ikke sett noe godt
ord for det, kanskje utesvemming? I august samme &r hadde jeg vert i Leikanger ved
Sognefjorden for 4 delta i et arrangement der vi svemte over fjorden fra andre siden og
tilbake til Leikanger. En distanse pa ca. 4 km.

Turen over fjorden gikk greit med los av kajakkferer, og sjelsagt uten vétdrakt. Etter denne
store opplevelsen fikk jeg tilbud fra arrangeren, Sognfjord Swimming Club, om a bli med
til Bled i Slovenia kommende vinter i 2010 pd VM i Vintersvemming. Det hortes
spennende ut!

Ferst matte jeg skaffe meg litt erfaring med & svemme i vann pé frysepunktet. Turen gikk
sent oktober 2009 til Setersjeen som var i ferd med & legge seg, men det var et &pent rak
ved Ramlobua. Vannet var nok under null grader siden resten av sjoen var fryst. Rolig gikk
jeg uti, pustet rolig og djupt! Sa gled jeg gjennom vannet, kjente et ukjent ubehag og tenkte
med meg sjol: «Dette gar ikke an, det ma vare galskap». Likevel svemte jeg distansen jeg
hadde sett meg ut, ca. 40-50 meter. S& opp, terke seg og fikk fort igjen varmen. Deretter
kjentes kroppen frisk og fin ut! Et herlig kick!

Neste anledning pd VM i januar i 2010 i Bled. Svemmemessig ble det ikke s& gode
plasseringer. Start- og vendingsprosedyrer var veldig utvant. Men jeg fikk svemme
stafetten pa det norske laget og vi tok bronse!

Siden har et vart VM deltakelser i 2014 i Jurmala i Latvia, 2016 i Tyumen i Sibir, 2018 i
Tallin og sist 2020 i Bled Slovenia igjen. Tyumen var en kjempeopplevelse, og i Tallin
gjorde jeg et bekjentskap som alltid vil varme meg! Resultatmessig ligger jeg rundt midten




og nedover pa lista. Min beste individuelle prestasjon er sa langt en 8. plass i Bled 2020 pa
200 meter bryst.

enn Glomma.

Resultater er ikke motivasjonen! Det beste er at jeg har bekjente over hele verden. Et stort
internasjonalt nettverk! Bade vintersvemmingen og nettverket har jeg tenkt 4 pleie s lenge
som overhode mulig! Kanskje kan det bli slik jeg 4 i Tyumen. Gamle gubber og kjerring
som hadde svemt matte stoes bade opp og ned pa seierspallen!

Sodo'
aagstat
Eesti
Vabariiki

v - s N i - - 3 - y
-, = L : . = - |
- i ' e 2

Winter Swimming Team Norway i Tallin 2018




Jeg svemmer sjolsagt mest om sommeren. Da det Langtjenna som er hovedarenaen, men
det kan bli noen turer tur/retur Setersjeen (6 km), eller Open Water Open Water
arrangement Glommadypp’n fra Bingsfoss i Serumsand til Fetsund lenser.

Vanligvis svemmer jeg i Langtjenna til isen legger seg. I ar ble siste svemmetur 7
november. Lengste tidsmessige distanse var 30. oktober pé 17 minutter i 3,5 graders vann!
Det gikk helt greit. Rekorden ble satt i sent oktober da jeg svemte i 20 minutter i 2-3
graders vann fra badeplassen i Langtjenna, ned til batnestet og tilbake! Svemminga gikk
egentlig grei. Tankene er kun pa prestasjon og ikke pé negative tanker pa at du er kald! Da
gar det bra. Svemme teknisk og kontrollert med pust og bevegelser! Etterpa kjente jeg ikke
noe under fotsalene. Sjaferen kjore meg hjem til Jacuzzi’n som stod klar.
Kroppstemperaturen faller inntil en hel time etter en slik nedkjeling! Etter 4 ha kommet til
hektene s kjentes kroppen fin! Dette ble en fin erfaring og gjennomkjering til VM i Bled
forst i februar (rett fore Coronaen) da jeg deltok pa 1 km Open Water. Temperaturen der
var 5-6 grader, noe som er langt bedre enn det jeg hadde trent i.

Vanligvis i VM er distansene 25 m, 50 m, 100 m og 200 m og 450 m der temperaturen skal
veere mellom -2 til 2 grader. I nullfere i VM har jeg ikke svemt lengre enn 100 meter
forelopig!

Skulle du ha lyst til 4 vaere med 4 trene vintersvemming, si er det bare 4 ta kontakt!
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 Siste s'wammerur i Langtjgnna 7. november fd dager ﬂar tf:an'na fr@é til.




Resultater fra aktiviteter pa Hosenfjellhytta 2021:

Fra trimboka:

Antall vinterbesgk 01.11.20-30.04.21:

Flest besgk:
1. Jon H Lillegjelten 83 turer
2. Norunn Lillegjelten 71 turer
3. Astrid Haugan Ryen 51 turer

Til sammen 718 vinterturer

Antall sommerbesgk 01.05.21-31.10.21:

Flest besok:
1. Liv Aase Bredholt 117 turer
2. Norunn Lillegjelten 70 turer
2. Astrid Haugan Ryen 33 turer

Til sammen 1027 sommerturer

Dette gir totalt 1745 besgk sist sesong.
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Bli med 4 sette rekord i antall hyttebesek i 2022. G4 pa tur til Hesenfjellhytta og skriv
navnet ditt i trimboka. Vi lover noen uttrekkspremier utenom premie til den med flest besgk

sommer 0g vinter.

@vrige resultater: se www.hosenfjellhytta.no
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Vaktliste hasenfjellhytta vinteren 2021-2022

Nedenfor folger styrets forslag til vaktliste for sesongen. De som har vakt ma huske pa
folgende:

Nokkelen til hytta leveres til neste vakt.

Dagens kontantoppgjer leveres kasserer, Anne-Britt Aasberg (Mobil 45604953).
Veksel kr 500,- legges igjen i pengeskrinet. Veksel ber helst bare vare mynt.

Noteér ned eventuell varemangel og lever til kasserer sammen med oppgjoret.

Styret oppfordrer alle hyttevakter til & ta med kake og vaffelrgre for salg.

Kaffe, te og egne medbrakte kaker kan vakta selvfelgelig fritt forsyne seg av. Andre
varer betales.

Om den oppsatte vakt ikke passer, bytt med andre pa lista. Hver enkelt har ansvar
for a skaffe stedfortreder.

Av miljehensyn oppfordrer vi hyttevakta til & benytte kruskopper/asjetter. Minst mulig
engangs.

Husk 4 heise og fire vimpelen.

Dunken med utslagsvann méa temmes.

Vannkanner temmes av sgndagsvakta

Sjekk utedoen. Kost gulvet og serg for at det er toalettpapir der.

Terk av bord og vask gulv ved dagens slutt

Snebroyting gjelder fra fylkesvei 30 til og med parkeringsplassen pd Seteregga.

Apningstider: t.0.m. 30.01.2022 kl. 11:00-15:00

f.o.m. 05.02.2022 k1. 11:00-16:00

Dato Hyttevakt Snebreyting Merknader

19.12. Norunn og Jon Holm Lillegjelten Knut Helge Bakos

26.12. Anne-Britt Aasberg og Per Torgeir Knut Helge Bakos Julegrat.
Oshaug Nisseoverraskelser.

01.01. Astrid og Stein Ytterhaug Stein Ytterhaug

02.01. Astrid og Stein Ytterhaug Stein Ytterhaug

09.01. Randi Grytbakk Lars Berger

16.01. Nils Helge Myre Lars Berger

17.01. Bjern Fredheim og Audhild Nils Helge Myre Maneskinnstur. Apen
Storrgnning hytte fra kl 18.00

23.01. Tor Kristian Neren Nils Helge Myre

30.01. Victoria Hesgien og Geir Grindflek 0dd Terje Galden

05.02 Ingunn og Ivar Raste Knut Helge Bakos

06.02. Ingvild Bzkken og Marius Renningen | Knut Helge Bakos

12.02. Gro A. Presthagen og Kristin Nesvoll | Odd Terje Galden

13.02. 0dd Terje Galéen og Rigmor Sandgy | Odd Terje Galden

19.02. Bjorn Morten + Daniel Galden Stein Ytterhaug

20.02. Morten og Maj Kristin Nymoen Stein Ytterhaug

26.02. Kari Galéden og Arne Brenna Borgar Haisen

27.02. Alfhild Myre og Olav Dalbakk Borgar Hgisen

05.03 Ella og Kjell Jarle Meli Borgar Heisen




06.03. Tove Nygard og Magne Johnny Borgar Heisen Sportsgudstjeneste +
Narjord rakjoring
12.03. Eirik Bekken og Kristine Stermer Lied | Bjorn Kjetil Westum
13.03. Mona og Bjern Kjetil Westum Bjorn Kjetil Westum
19.03. Stein Presthagen Stein Presthagen
20.03. Trond Heisen Stein Presthagen
26.03. Liv Ase og Knut Bredholt Ivar Roste
27.03. Lars og Ann Kristin Berger Ivar Roste
02.04, Norunn og Jon Holm Lillegjelten Rune Sundmoen
03.04. Bjerg og Magne Ryen Rune Sundmoen
09.04. Helge Egil Andersen og Anne G. Jon Holm Lillegjelten
Nymoen
10.04. Bjorn Morten Galden Jon Holm Lillegjelten | Palmesgndag
11.04. Tore Hosagien m/fam. Jon Holm Lillegjelten
12.04. Gunn Nylend og Fredrik Axthorne Tor Kristian Neren
13.04. Live Ryen og Christian Sgberg Tor Kristian Neren
14.04. Styret + Elin Aasberg og Terje Trond Hgisen Skjeertorsdag
Skaftnesmo Barneskirenn
15.04. Kari Reste og Thomas Bg Trond Hgisen
16.04. Liv Ase og Knut Bredholt Bjorn Fredheim Paskeaften
17.04. Nils Helge Myre Bjern Fredheim
Sommerapent
Dato Hyttevakt
05.06. Bjern Morten Galden
12.06. Kari Mona og Rolf Rian
19.06. Ragni Sandnes og Joakim Johaug
21.08. Ingunn og Ivar Reste
28.08. Gro A. Presthagen og Kristin Nesvold
04.09. Liv Ase og Knut Bredholt
11.09. Alfhild Myre og Olav Dalbakk
18.09. Norunn og Jon Holm Lillegjelten
25.09. Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo
02.10. Anne-Britt Aasberg og Per Torgeir
Oshaug
N It 6
God vakt! orconsuit ¢
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Enkeltvenr 200
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